
Montserrat Bastús Basart lleva más de 
30 años dedicándose al acompañamiento 
como terapeuta holística en procesos per-
sonales y grupales, sirviéndose de varias 
técnicas que le han ido aportando el cono-
cimiento de un método propio que ofrece y 
sintetiza en este curso al alcance de todos.    

“Cuando se es uno mismo cesa la búsqueda de todo aquello    
que creías carecer”

El arte de vivir es un programa desarrollado para facilitar a cada indivíduo la llave de su pro-
pia vida, no en un sentido filosófico ni desde un marco idealista lleno de creencias externas a 
nosotros, si no desde “el punto cero” en el que está tu vida aquí y ahora, asumiendo la plena 
responsabilidad, nada más realista que la determinación que parte de uno mismo.

EL ARTE DE VIVIR con MONTSERRAT BASTÚS

Curso Intensivo en Reus Domingo 16 de Octubre de 9:00  a 19:00 h
Incluye: dossier, apoyo posterior y refrigerios 

Plazas Limitadas 

Más información y reservas en el: 696 496 044  

Patrocina:


